
佐藤 弘道氏
NHK「おかあさんといっしょ」で体操のお兄さんを12年間務める。
現在は、子どもたちの体を通した運動やあそびの大切さを伝えるため、全国で
親子体操や運動指導、指導者・保護者向けの研修会、テレビ等のメディアを
通じて活動している。
2015年、親子体操を研究課題に弘前大学にて博士号（医学）を取得。
昨年６月に脊椎梗塞を患い、リハビリに取り組む中で気づいた運動が持つ
可能性について、子どもたちの「あそび」との共通項を探しながら、生涯を
通した豊かなスポーツ(運動・あそび)ライフの重要性について語って頂きます。

参加ご希望の方はQRコードより申込を
お願いいたします。申込されていない方は、
ご参加いただけません。

10 26月2025年 日［日］

ハピリン3階

日 時

会 場

笑顔をあきらめない
～これから先の健康と運動の大切さ～

14:30～16:00（開場14:10～）

講 師

東海北陸ブロック理学療法士協議会主 催 公益社団法人 福井県理学療法士会担 当 福井県・福井市・福井新聞社 他後 援

入場
無料

参加申込

定  員 200名（先着順）

ハピリンホール


