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「年縞」 

福井県理学療法士会 

会長 小澤純一 

 

先日、若狭町の水月湖で 11 年ぶりに年縞（ねんこう）の採掘が行われるとの新聞記事がありま

した。年縞とは、長い年月の間に湖や沼などに蓄積した層が描く特徴的な縞模様の堆積物で、1 年

に 1層形成されるため考古学や地質学で当時の気候や自然環境を知る貴重な資料となるようです。 

春先、若狭ブロックで開かれた研修会の帰り、（懇親会で日赤の Y先生の猛烈なお勧めもあって）

『年縞博物館』に行ってまいりました。この博物館には、三方五湖の水月湖の湖底から採掘された、

7万年分になる 45mの年縞が展示されています。この年縞は考古学や地質学における年代測定の『世

界標準のものさし』と呼ばれており、自然科学分野の重要な資料となっているそうです。 

展示されている年縞には、7万年の気候変動や火山噴火などの痕跡の解説が丁寧にされています。

１万５千年前まで気候変動が慢性的に不安定化する『暴れる気候』の時代が長くあったことや、南

九州の火山噴火の痕跡が福井にまで及んでいたこと、現代は比較的穏やかな気候が続いており文明

の発展に関連していることなどが見て取れました。 

さて、日本は現在少子高齢化が急速にすすんでいます。しかし、2040年以降は人口構成が落ち着

き、21 世紀型の社会になると言われています。そして、現在はそこに至る激動の時代といえます。

福井県理学療法士会も今年 50 周年の節目の年を迎えます。理学療法を通じて地域の中でしっかり

と役割を果たし、社会の年縞にその痕跡が残せるような貢献ができるよう、理事一同尽力して参り

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

News Letter 

 Ｎｏ.217 

公益社団法人 

福井県理学療法士会 
発行人：福井県理学療法士会 

〒910-0855 

福井市西方 1-2-11 嶋田病院 

会 長：小澤 純一 

情報通信部：小川智生 
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新入会員紹介 2025 
今年度の新入会員を紹介します！！ 

福井厚生病院 

澤口祥吾 鎌田健吾 瀧谷紗也果 前田渚沙 伊藤鈴奈 福井厚生病院在宅医療部 

岡田莉玖 

福井大学医学部附属病院  

石浦雅也 小谷奏空 
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株式会社ハート＆ハート  

吉田大起 小林大晟 

福井総合病院  

西澤慶太  竹野聡馬  山岸菜花  鴛田沙耶 

嶋田病院  

中村和匡 北嶋莉里香 斉藤杏花里 

さくら病院 

綿田竣介 
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スポーツ支援部とは… 

 スポーツ支援部は広報部、地域支援部の 3 つからなる社会局に所属しています。 

社会局の主な活動は社会活動です。その中でもスポーツ支援部は名前の通り、スポーツ活動に対して

のサポートを中心に行っています。 

活動内容は… 

 ・車いすアーチェリー サポート 

 ・福井県障がい者スポーツ大会 コンディショニングサポート 

 ・全国障がい者スポーツ大会 メディカルトレーナー帯同 

 ・全国高等学校野球選手権福井大会 メディカルサポート 

 ・ふくい桜マラソン メディカルサポート 

その他 

・福井県で開催される中学校の全国大会 メディカルサポート 

・学校保健委員会からのケガ予防等に関する講師依頼 

でも活動するには少し心配だな… 

「メディカルサポート」や「コンディショニング」と聞くと、ちょっとハードルが高く参加しにくい

と感じると思いますが、活動しているほとんどの会員は理学療法士のみの資格で、アスレティックト

レーナー等の資格を持っていません。サポートが初めてで不安な場合は、経験者を付けて 2 人 1 組で

活動することも可能です。ふくい桜マラソンでは、事前にテーピングやストレッチの練習会を行って

います。 

『社会活動がしたい！』『病院や施設ではなく、たまには外で仕事がしたい！』という気持ちがある方

は一緒にスポーツ支援部で活動しましょう！ 

入部したい会員の方は春江病院（rihabiri@harue-hp.org）まで連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツ支援部で活動しよう！」 

執筆者：スポーツ支援部 竹澤将道先生

先生 
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事務局からのお知らせ 6月 

◆ 会員の動向（令和 7 年 5 月末現在）◆ 

会員数：910名（勤務先会員 875名、自宅会員 35名）、 

新入会員：44名 、休会者数：5名 、退会者数：3名 

施設数：205施設 

 

✾会員の皆様、当士会の運営にご協力とご理解を頂き厚く御礼申し上げます。 

士会活動は皆様の会費によって運営されております✾ 

 

◆ 事務局預かりの備品  ◆ 

下記の備品を事務局で保管しております。講習会やイベントの際は貸出いたしますので、事務局まで 

ご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち運び金庫（大） 1個 デジタルカメラ　 3台

持ち運び金庫（小） 4個 プロジェクター 2台

折りたたみアルミベッド　 4台 スクリーン 1基

ジョイントマット 120枚 ＤＶＤプレイヤー 1台

のぼり旗 (士会ロゴあり) 20枚 デジタルビデオカメラ 1台

のぼり旗　ポール注水台セット 20台 Hdbaseトランスミッター（EPSON） 1台

緑ジャケット(士会名入り） 4枚 Hi-Fi ビデオコード 1本

名前カード立て　 28個 Web カメラ　 2台

ﾈｰﾑﾎﾙﾀﾞｰ(安全ﾋﾟﾝ･ｸﾘｯﾌﾟ付) 124個 三脚 1脚

ﾈｰﾑﾎﾙﾀﾞｰ(不織布 緑) 226個 カードリ-ダー 7個

ﾈｰﾑﾎﾙﾀﾞｰ（ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ赤紐） 46個 延長コード（29ｍ） 1巻

ﾈｰﾑﾎﾙﾀﾞｰ(ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ白紐) 532個 ノートパソコン 4台

胸章リボン大　赤 15個 USBスピーカー 1個

胸章リボン大　白 7個 LANケーブル（50m） 1本

胸章リボン小　黄 50個 LANケーブル（30m） 1本

胸章リボン小　青 33個 LANケーブル（20m） 3本

胸章リボン小　赤 4個 ホワイトボード大　 6枚

賞状用お盆 1個 ホワイトボード小　 6枚

お盆 2個 メディカルバック　 2個

お菓子入れ 6個 マガジンラック　 1台

ストップウォッチ 2個 ビブス（蛍光黄色） 20枚

電子血圧計 2個 非接触型体温計 2個



公益社団法人 福井県理学療法士会ニュース       No.217 

2025 年 6 月 30 日 

  

福井県理学療法士会 ニュース編集部 

 
6 

 

  

 

 

（お願い） 

経理運用基準にもありますが、消耗什器備品の購入は 

必ず事務局長の許可を得てください。 

また、士会で購入したものは、個人管理ではなく、 

事務局での管理といたします。 

会員の皆様が利用できるよう心がけてください。 

 

 

賛助会員 

有限会社 奥義肢製作所様 

福井県福井市二の宮 2丁目 

北陸大学様 

石川県金沢市太陽が丘１丁目１ 

株式会社 大塚製薬工場様 

福井県福井市大手2丁目7-15 明治安田生命福井ビル 3F 

J-TEC様 

愛知県蒲郡市三谷北通6丁目209番地の1 

 

 

福井県理学療法士会 

事務局 

笈田裕美・横井浩江 

TEL：0776-29-7003 


