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理
学
療
法
士
はPhysical Therapist

（
Ｐ
Ｔ
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ケ
ガ

や
病
気
な
ど
で
身
体
に
障
害
の
あ
る
人

や
障
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
人
に
対

し
て
、基
本
的
動
作
能
力（
座
る
、立
つ
、

歩
く
な
ど
）
の
回
復
や
維
持
、
お
よ
び

障
害
の
悪
化
の
予
防
を
目
的
に
、
運
動

療
法
や
物
理
療
法
（
温
熱
、
電
気
等
の

物
理
的
手
段
を
治
療
目
的
に
利
用
す
る

も
の
）
な
ど
を
用
い
て
、
自
立
し
た
日

常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
医
学

的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
で

す
。治
療
や
支
援
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

理
学
療
法
士
が
対
象
者
ひ
と
り
ひ
と
り

に
つ
い
て
医
学
的
・
社
会
的
視
点
か
ら

身
体
能
力
や
生
活
環
境
等
を
十
分
に
評

価
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
け
て
適

切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
を
一
言
で
い
う
な
ら
ば

動
作
の
専
門
家
で
す
。
寝
返
る
、
起
き

上
が
る
、
立
ち
上
が
る
、
歩
く
な
ど
の

日
常
生
活
を
行
う
上
で
基
本
と
な
る
動

作
の
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。
関
節
可
動

域
の
拡
大
、
筋
力
強
化
、
麻
痺
の
回
復
、

痛
み
の
軽
減
な
ど
運
動
機
能
に
直
接
働

き
か
け
る
治
療
法
か
ら
、
動
作
練
習
、

歩
行
練
習
な
ど
の
能
力
向
上
を
め
ざ
す

療
法
ま
で
、
動
作
改
善
に
必
要
な
技
術

を
用
い
て
、
日
常
生
活
の
自
立
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
は
国
家
資
格
で
あ
り
、

免
許
を
持
っ
た
人
で
な
け
れ
ば
名
乗
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
理
学
療
法
士
は

主
に
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
医
院
、
診

療
所
）、
介
護
保
険
関
連
施
設
等
で
働

い
て
い
ま
す
。
中
に
は
専
門
性
を
生
か

し
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
ー
ム
に
属
し

て
い
る
理
学
療
法
士
も
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
に
な
る
に
は
？

　

理
学
療
法
士
と
し
て
人
の
役
に
立
つ

仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
国
家
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
国

家
試
験
を
受
験
す
る
た
め
に
は
、
厚
生

労
働
省
も
し
く
は
文
部
科
学
省
指
定
の

養
成
校
で
３
年
以
上
の
教

育
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
養
成
校
に
は
４
年

制
大
学
、
短
期
大
学
（
３

年
制
）、
専
門
学
校
（
３

年
制
、
４
年
制
）、
特
別

支
援
学
校
（
視
覚
障
が
い

者
が
対
象
）が
あ
り
ま
す
。

養
成
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

は
、
大
き
く
分
け
て
、
一

般
教
養
科
目
、
専
門
基
礎

科
目
、
専
門
科
目
、
臨
床

実
習
の
４
種
類
が
あ
り
ま

す
。
専
門
科
目
に
は
実
技

や
グ
ル
ー
プ
で
課
題
に
取

り
組
む
授
業
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
養
成
校
そ
れ

ぞ
れ
に
も
特
色
が
あ
り
ま

す
の
で
、
自
分
が
将
来
ど

ん
な
職
場
で
働
き
た
い
か

を
考
え
、
そ
れ
に
合
う
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
や
実
習
先
を

用
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

理
学
療
法
士
と
は

高等学校
卒業

社会人･大卒者
高等学校
卒業程度
合格者

文部科学大臣
指定の学校

厚生労働大臣
指定の理学療法士
養成校

大学

短大

専門学校

３～４年課程

全国で270校！
詳しくは日本理学療法士協会のHPにて

国家試験
合格

理学療法士！

国家資格取得の流れ
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４
年
制
と
３
年
制
の
特
徴

　

全
国
の
理
学
療
法
士
養
成
校
数
は
、

学
校
総
数
２
７
２
校
、
募
集
校
２
６
３

校
、
定
員
１
３
，
１
２
９
名
で
、
そ
の

う
ち
大
学
１
２
３
校
、
短
期
大
学
７

校
、
４
年
制
専
門
学
校
62
校
、
３
年
制

専
門
学
校
80
校
（
２
０
１
９
年
９
月
現

在
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
学

と
４
年
制
専
門
学
校
を
併
せ
た
４
年
制

が
約
68
％
、
短
期
大
学
と
３
年
制
専
門

学
校
を
併
せ
た
３
年
制
が
約
31
％
と
約

２
／
３
の
学
校
が
４
年
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
日
本
の
平

均
寿
命
（
男
性
８
０
．
５
０
歳
、
女
性

８
６
．
８
３
歳
：
２
０
１
４
年
）
か
ら

も
わ
か
る
よ
う
に
、
超
高
齢
社
会
に
伴

い
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の

増
加
、
要
介
護
状
態
に
い
た
る
前
の
身

体
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
予
防
リ
ハ
ビ
リ

や
自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
も
理

学
療
法
の
技
術
を
用
い
た
ケ
ガ
の
応
急

処
置
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
理
学

療
法
の
職
域
の
拡
大
に
伴
い
学
ぶ
べ
き

知
識
や
技
術
が
幅
広
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
４
年
間
か
け
て
じ
っ

く
り
と
学
ぶ
４
年
制
の
養
成
校
が
増
加

し
て
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
大
学
卒
で
は
学
士
を
習
得
で

き
大
学
院
の
入
学
資
格
も
得
ら
れ
ま

す
。
４
年
制
専
門
学
校
卒
で
も
大
学
卒

の
学
士
と
同
等
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
称

号
と
し
て
高
度
専
門
士
を
習
得
で
き
、

大
学
院
へ
の
入
学
資
格
も
得
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
３
年
制
で
も
専
門
士
を

習
得
で
き
、
歴
史
の
あ
る
養
成
校
が
多

く
充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
１
年
早
く
働
き
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
１
年
間
の

学
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
経
済
的
な

負
担
は
か
な
り
軽
く
な
り
ま
す
。
３
年

制
で
も
４
年
制
で
も
卒
業
し
て
得
ら
れ

る
理
学
療
法
士
国
家
資
格
は
全
く
同
じ

で
あ
り
、
資
格
に
は
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
就
職
率
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。

理
学
療
法
士
の
活
躍
場
所
は
？

●
医
療
分
野

　

 

大
学
病
院
・
総
合
病
院
・
老
人
病
院
・

小
児
病
院
・
一
般
病
院
・
精
神
病
院
・

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
福
祉
分
野

　

 

介
護
老
人
保
健
施
設
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）

　

 

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）・
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）

　

 

身
体
障
害
者
更
生
援
護
施
設
・
児
童

福
祉
施
設
・
社
会
福
祉
協
議
会

●
行
政
・
保
健
分
野

　

 

保
健
セ
ン
タ
ー
・
市
町
役
場
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
介
護
予
防
支

援
）

●
教
育
・
研
究
分
野

　

 

特
別
支
援
学
校
・
理
学
療
法
士
養
成

校
・
大
学
院
（
理
学
療
法
関
連
）

●
健
康
産
業
分
野

　

 

ス
ポ
ー
ツ
関
係
施
設
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
関
係
施
設

理
学
療
法
士
が
で
き
る
こ
と
！

●�

基
本
的
動
作
能
力
の
改
善
を
行
い
ま

す
。

　

 　
「
起
き
上
が
り
」「
立
つ
」「
歩
く
」

な
ど
の
日
常
生
活
に
不
可
欠
な
基
本

的
動
作
能
力
の
獲
得
を
目
指
し
ま

す
。

医療

福祉

行政
保健

教育
研究

理学
療法士

健康
産業

理学療法士の活躍場所
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●�

運
動
療
法
に
よ
り
、
正
し
い
動
き
の

学
習
と
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
 　

予
防
や
治
療
の
目
的
で
、
腰
痛
体

操
、
転
倒
予
防
な
ど
、
筋
力
と
柔
軟

性
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
改
善
を
目
的

に
運
動
療
法
を
行
い
ま
す
。

●�

痛
み
や
麻
痺
の
回
復
に
物
理
療
法
を

行
い
ま
す
。

　

 　
「
鎮
痛
効
果
」「
麻
痺
の
回
復
」
な

ど
を
目
的
に
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
温

熱
・
寒
冷
・
電
気
療
法
な
ど
の
物
理

療
法
を
行
い
ま
す
。

●�

最
適
な
理
学
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
ま
す
。

　

 　

評
価
と
分
析
か
ら
問
題
点
を
抽
出

し
、
最
適
な
治
療
と
予
防
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

●�

個
々
の
身
体
機
能
や
痛
み
の
評
価
・

分
析
を
行
い
ま
す
。

　

 　

理
学
療
法
士
は
、
関
節
可
動
域
検

査
、
徒
手
筋
力
検
査
、
動
作
分
析
な

ど
を
用
い
て
身
体
機
能
や
痛
み
の
評

価
と
分
析
を
行
い
ま
す
。

●�

自
立
し
た
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

　

 　

地
域
や
ご
自
宅
に
て
、
生
き
甲
斐

の
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
住

宅
改
修
や
福
祉
機
器
（
用
具
）
の
効

果
的
な
使
い
方
を
わ
か
り
や
す
く
ア

ド
バ
イ
ス
し
、
社
会
へ
の
参
加
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

国
家
試
験
の
合
格
率
は
？

　

高
齢
社
会
の
日
本
で
は
、
理
学
療
法

士
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
に
高
ま
り
、
養
成

校
の
増
加
に
伴
い
国
家
試
験
受
験
者
も

増
加
し
ま
し
た
。
医
療
・
福
祉
を
取
り

巻
く
環
境
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て

い
る
こ
と
に
対
応
し
、
近
年
国
家
試
験

の
出
題
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。難
易
度
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
理
学
療
法
士
に

向
い
て
い
る
の
か
？

　

理
学
療
法
士
は
、
問
題
解
決
能
力

が
強
く
求
め
ら
れ
る
仕
事
で
す
。「
な

ん
で
こ
う
な
る
の
か
な
ぁ
？
」「
こ
の

問
題
は
ど
う
や
っ
た
ら
解
け
る
の
か

な
ぁ
？
」
と
い
っ
た
疑
問
を
楽
し
め

る
、
知
的
好
奇
心
旺
盛
な
人
ほ
ど
適
任

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
そ
の

対
象
者
と
な
る
の
は
〝
人
〟
で
す
。
人

と
接
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
話
を
し
た
り
、
話
を
聞
く
こ
と

が
好
き
な
人
が
向
い
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

100

90

80

70

60

50

40

30

受
験
者
数
・
合
格
者
数

合
格
率

（人） （％）2012年
第47回

2013年
第48回

2014年
第49回

2015年
第50回

2016年
第51回

2017年
第52回

2018年
第53回

2019年
第54回

2020年
第55回

2021年
第56回

受験者数 合格者数 合格率

12,60512,60512,51512,515

82.4％82.4％

88.6％88.6％

83.7％83.7％
82.7％82.7％

74.1％74.1％

90.3％90.3％
85.8％85.8％ 86.4％86.4％

11,95611,956

9,8509,850

10.11510.115

11,12911,129

9,3159,315

12,03512,035

9,9529,952

9,2729,272

13,71913,719

12,38812,38812,14812,148

9,8859,885

10,80910,809

12,28312,283

10,60810,608

11,94611,946

9,4349,434

13,37713,377

10,09610,09681.4％81.4％11,41111,411
79.0％79.0％

79.6％79.6％

2022年
第57回
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特
集
①

姿
勢
を

し

見
直

な
毎
日
を
！

健
康

姿
勢
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
、
普
段
ど
の
く
ら
い
姿
勢
に

つ
い
て
気
に
か
け
て
い
ま
す
か
？
姿
勢

が
悪
い
と
身
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

及
ぼ
す
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
「
姿
勢
が
悪
い
！
」
と
子
供
の
こ
ろ
、

親
か
ら
怒
ら
れ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
た
自
分
が
親
に
な
っ
て
、
子
供

に
怒
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
子
供

の
こ
ろ
か
ら
姿
勢
が
悪
い
と
、
身
体
に

様
々
な
影
響
を
与
え
、
運
動
や
勉
強
に

悪
い
影
響
が
出
て
き
ま
す
！

　

ま
た
年
齢
を
重
ね
る
と
自
分
で
「
姿

勢
が
悪
い
な
…
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？
あ
る
程
度
年
齢
を
重
ね

特集①

姿
勢
が
悪
く
な
る
と

ど
う
な
る
？

　

姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、
次
の
よ
う
な

こ
と
が
起
き
て
き
ま
す
。

　

腰
痛
や
肩
凝
り
な
ど
身
体
の
様
々
な

部
分
に
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。
痛
み
が

あ
る
と
、
動
く
の
が
嫌
に
な
り
、
生
活

の
質
が
低
下
し
ま
す
。
活
動
す
る
時
間

が
短
く
な
り
、
食
事
も
取
り
た
く
な
く

な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
ご

飯
の
飲
み
込
み
も
悪
く
な
り
、
肺
炎
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
小

中
学
生
に
お
い
て
は
、
悪
い
姿
勢
で
成

長
期
を
過
ご
す
こ
と
に
な
る
と
、
骨
が

正
し
く
成
長
で
き
な
い
た
め
、
身
長
が

伸
び
に
く
く
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

気
分
も
沈
み
込
む
こ
と
か
ら
背
中
が

丸
く
な
り
（
い
わ
ゆ
る
猫
背
）、
肺
活

量
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。
食
事
も
取
ら

な
い
、肺
活
量
も
小
さ
く
な
っ
た
結
果
、

体
力
が
低
下
し
ま
す
。
疲
れ
や
す
い
身

体
に
な
り
ま
す
。
ま
た
全
身
へ
の
血
流

量
も
低
下
し
、
脳
へ
の
血
流
が
少
な
く

な
る
と
集
中
力
・
注
意
力
が
欠
落
し
ま

す
。
認
知
症
に
つ
な
が
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

て
い
く
と
身
体
の
能
力
や
機
能
が
低
下

す
る
た
め
、
背
中
が
丸
く
な
っ
た
り
、

Ｏ
脚
に
な
っ
た
り
す
る
の
は
仕
方
が
な

い
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
歳
だ
か
ら
…
」

と
い
っ
て
放
っ
て
お
く
と
、
身
体
は
悲

鳴
を
上
げ
ま
す
！

　

今
回
、
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
自
分

自
身
や
身
近
な
方
々
の
姿
勢
を
一
緒
に

見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

姿勢が悪くなった時の一例

姿勢が
悪い

身体が
痛くなる

動きたく
ない

食事量が
減る 体力低下

疲れ
やすい

　
　

お
お
い
町
保
健
・
医
療
・
福
祉
総
合
施
設

浦
西　

大
作
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ス
マ
ホ
に
夢
中

ス
マ
ホ
に
夢
中

足
組
み
肘
つ
き
手
ほ
ほ

足
組
み
肘
つ
き
手
ほ
ほ

だ
ら
だ
ら
食
事

だ
ら
だ
ら
食
事

授
業
中
よ
く
み
る

授
業
中
よ
く
み
る

き
き
手
ば
か
り
で
持
た
な
い
で
！

き
き
手
ば
か
り
で
持
た
な
い
で
！

高
す
ぎ
枕

高
す
ぎ
枕

よ
っ
か
か
り
運
転

よ
っ
か
か
り
運
転

集
中
と
り
く
み
（
あ
ぐ
ら
）

集
中
と
り
く
み
（
あ
ぐ
ら
）

真正面に両手でハンドルをもつ姿勢が理想的です

座布団を下に敷いて座る
ほうが理想的です

とっちゃうこんな姿勢とっちゃうこんな姿勢ついついついつい

姿
勢
が

悪
く
な
る
原
因

　

姿
勢
が
悪
く
な
る
原
因

は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
例

え
ば
同
じ
足
ば
か
り
組

む
、
カ
バ
ン
を
持
つ
手
は

い
つ
も
同
じ
、
パ
ソ
コ
ン

作
業
の
姿
勢
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
を
扱
う

前
か
が
み
の
姿
勢
な
ど
生

活
習
慣
の
癖
や
日
常
生
活

の
ち
ょ
っ
と
し
た
積
み
重

な
り
で
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
繰
り
返
し
が
筋
肉

を
こ
わ
ば
ら
せ
た
り
、
筋

力
を
低
下
さ
せ
た
り
、
体

の
左
右
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
た
り
し
、
正
し
い
姿
勢

を
保
つ
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

図
に
、
日
常
生
活
で
よ

く
見
か
け
る
姿
勢
を
示
し

ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ

い
。
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座
位
姿
勢
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

　座
っ
て
い
る
時
の
「
良
い
姿
勢
」
に
は
、
首
や
背
中
の
上
半
身
だ
け
で
な
く
、

下
半
身
に
も
意
識
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
が
良
い
姿
勢
の
目
安
で
す
。

■
足
の
裏
全
体
が
床
に
つ
い
て
い
る
。

■
背
も
た
れ
に
も
た
れ
な
い
よ
う
に
浅
め
に
座
る
。

■
膝
や
股
関
節
は
90
度
く
ら
い
に
曲
げ
る
。

■
骨
盤
を
立
て
て
座
る
。

■
左
右
の
座
骨
に
体
重
が
の
る
よ
う
に
座
る
。

 

＊（
椅
子
と
お
尻
の
間
に
手
を
入
れ
る
と
、「
ゴ
リ
ゴ
リ
」
と
触
れ
る
骨
が
座
骨
で
す
。）

■
背
筋
を
ピ
ン
っ
と
伸
ば
す

■
肩
の
力
を
抜
き
、
顎
を
引
く
。

立
位
姿
勢
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

　一
般
的
に
立
位
で
の
「
良
い
姿
勢
」
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
耳
・
肩
・
股

関
節
の
出
っ
張
り
・
く
る
ぶ
し
の
少
し
前
が
一
直
線
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　そ
こ
で
「
良
い
姿
勢
」
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
と
し
て
、
壁
に
背
中
を
つ
け

て
立
ち
、
あ
ご
を
引
き
軽
く
胸
を
張
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、

　こ
れ
が
良
い
姿
勢
の
目
安
で
す
。

　こ
の
時
、
腰
に
す
っ
ぽ
り
手
が

入
っ
て
し
ま
う
な
ら
ば
、「
反
り
腰
」

の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　頑
張
ら
な
い
と
頭
や
肩
、
お
尻

が
壁
に
つ
か
な
い
人
は
、「
猫
背
」

の
傾
向
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
後
頭
部
が
壁
に
つ
く
。

■
肩
（
肩
甲
骨
）
が
壁
に
つ
く
。

■
お
尻
が
壁
に
つ
く
。

■
踵
が
壁
に
つ
く
。

■
腰
の
後
ろ
の
隙
間
に
手
の
ひ
ら
が
入
る
。

反
り
腰

猫

　背

特集①
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良
い
姿
勢
の
た
め
に

気
軽
に
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
①
】

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
②
】

　
壁
に
後
頭
部
・
肩
（
肩
甲
骨
）・

お
尻
・
踵
を
つ
け
て
立
っ
た
状

態
が
慣
れ
た
ら
、
腕
を
90
度
挙

げ
て
立
つ
と
効
果
的
で
す
。

　「
良
い
姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！
」
で
示
し
た
、
壁
に
後
頭
部
・

肩
（
肩
甲
骨
）・
お
尻
・
踵
を
つ
け
て
立
つ
。

　
１
日
30
秒
か
ら
始
め
、
最
大
３
分
間
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
⑤
】

　
気
を
つ
け
の
姿
勢
か
ら
、
両
腕
を
上
に
伸
ば
し
ま
す
。

　
両
腕
を
上
げ
た
時
は
、
踵
は
床
か
ら
浮
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　
踵
を
浮
か
せ
た
ら
５
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

　
上
ま
で
伸
ば
せ
た
ら
、
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
⑥
】

　
気
を
つ
け
の
姿
勢
か
ら
、
前
に
か
が
み
ま
す
。

　
片
方
ず
つ
手
先
を
足
の
甲
に
触
る
よ
う
に
し
ま
す
。
腕
を
伸
ば
す
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
右
腕
が
で
き
た
ら
、
左
腕
の
よ
う
に
交
互
に
行
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
③
】

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
④
】

　
肘
を
90
度
曲
げ
、
腕
を
後
ろ
に
引
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
手
を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
腕
を
頭
の
後
ろ
に
回
し
、
肘
と
肘
を
く
っ
つ
け
る
。

　
そ
の
後
、
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

踵は
浮かせましょう

踵は
浮かせましょう

右腕を
下げます
右腕を
下げます

左腕を
下げます
左腕を
下げます

注
意
点

注
意
点

鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
、

口
か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
か
ら
は
姿
勢
を
良
く
す
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
痛
み
が
出
な
い
程
度
に
無
理
を
せ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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良
い
姿
勢
の
た
め
に

気
軽
に
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
①
】

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
②
】

　
壁
に
後
頭
部
・
肩
（
肩
甲
骨
）・

お
尻
・
踵
を
つ
け
て
立
っ
た
状

態
が
慣
れ
た
ら
、
腕
を
90
度
挙

げ
て
立
つ
と
効
果
的
で
す
。

　「
良
い
姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！
」
で
示
し
た
、
壁
に
後
頭
部
・

肩
（
肩
甲
骨
）・
お
尻
・
踵
を
つ
け
て
立
つ
。

　
１
日
30
秒
か
ら
始
め
、
最
大
３
分
間
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
⑤
】

　
気
を
つ
け
の
姿
勢
か
ら
、
両
腕
を
上
に
伸
ば
し
ま
す
。

　
両
腕
を
上
げ
た
時
は
、
踵
は
床
か
ら
浮
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　
踵
を
浮
か
せ
た
ら
５
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

　
上
ま
で
伸
ば
せ
た
ら
、
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
⑥
】

　
気
を
つ
け
の
姿
勢
か
ら
、
前
に
か
が
み
ま
す
。

　
片
方
ず
つ
手
先
を
足
の
甲
に
触
る
よ
う
に
し
ま
す
。
腕
を
伸
ば
す
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
右
腕
が
で
き
た
ら
、
左
腕
の
よ
う
に
交
互
に
行
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
③
】

【
良
い
姿
勢
に
な
る
た
め
、
そ
の
④
】

　
肘
を
90
度
曲
げ
、
腕
を
後
ろ
に
引
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
手
を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
腕
を
頭
の
後
ろ
に
回
し
、
肘
と
肘
を
く
っ
つ
け
る
。

　
そ
の
後
、
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

踵は
浮かせましょう

踵は
浮かせましょう

右腕を
下げます
右腕を
下げます

左腕を
下げます
左腕を
下げます

注
意
点

注
意
点

鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
、

口
か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
か
ら
は
姿
勢
を
良
く
す
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
痛
み
が
出
な
い
程
度
に
無
理
を
せ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

特集①
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姿 勢 の 豆 知 識

姿
勢
は
長
く
て
30
分

　人
の
体
は
30
分
以
上
じ
っ
と
し

て
い
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

じ
っ
と
し
て
い
る
状
態
が
続
く

と
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
る
こ
と
で
血

流
が
悪
く
な
っ
た
り
、
不
快
に
感

じ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
局
所
に

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
痛
み
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
30
分
以
上
同
じ
姿
勢
を

続
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
や
テ
レ
ビ
鑑
賞
、
ス

マ
ホ
を
使
用
す
る
際
は
30
分
に
一

度
背
伸
び
な
ど
を
行
い
、
姿
勢
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

自
分
の
姿
勢
を
知
る
こ
と
も
大
切

　発
表
会
や
式
典
、
目
上
の
人
と

話
を
し
て
い
る
時
な
ど
、
緊
張
感

の
あ
る
場
面
で
は
、
人
は
良
い
姿

勢
を
取
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
や
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
時
な

ど
、
何
か
に
集
中
し
て
い
た
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
は
悪
い

姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
ん
な

悪
い
姿
勢
に
な
っ
て
い
る
自
分
を

見
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か
で

き
な
い
た
め
、
家
族
や
友
人
で
お

互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と

は
大
切
で
す
。ま
た
、写
真
を
撮
っ

て
も
ら
い
、
実
際
に
自
分
の
姿
勢

を
み
る
と
い
う
の
も
良
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
自
分
の
姿
勢

が
ど
う
な
の
か
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

逆
の
動
作

　仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
に
集
中
し
前

か
が
み
に
な
っ
て
ば
か
り
い
る
人

は
、
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
腰
を
伸
ば

す
動
作
、
座
っ
て
い
る
時
、
右
足

を
上
に
し
て
足
を
組
ん
で
ば
か
り

い
る
人
は
、
逆
に
左
足
を
上
に
し

て
座
る
な
ど
、
普
段
と
逆
の
動
き

を
す
る
だ
け
で
、
ス
ト
レ
ス
を
か

け
す
ぎ
て
い
る
場
所
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

悪
い
姿
勢
を
脳
が
学
習

　同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け
て
い
る

と
、
た
と
え
そ
れ
が
悪
い
姿
勢
で

あ
っ
て
も
、
脳
が
そ
れ
を
正
常
な

姿
勢
と
と
ら
え
て
し
ま
い
、
そ
の

姿
勢
を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。
姿

勢
を
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
気

づ
い
て
も
、
つ
い
無
意
識
に
悪
い

姿
勢
に
戻
し
て
し
ま
う
の
は
こ
れ

が
原
因
で
す
。
こ
れ
を
改
善
す
る

た
め
に
は
、
一
日
の
中
で
何
回
も

正
し
い
姿
勢
を
と
り
、
脳
に
覚
え

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
脳
は

何
度
も
反
復
し
、
た
く
さ
ん
行
う

こ
と
で
そ
れ
が
パ
タ
ー
ン
化
し
、

脳
に
記
憶
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
こ

れ
は
、
ど
の
年
齢
に
で
も
当
て
は

ま
り
ま
す
の
で
、
高
齢
者
の
方
々

で
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。



11 vol.16　2022 DECはじける笑顔輝く未来へ！！

に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
ょ
う

※厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ&A」より

と

手
洗
い

マ
ス
ク
の
装
着

　コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
約
三
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
新
規
感
染
者
数
を
み
る
限
り

で
は
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
気
を
緩
め
る

こ
と
な
く
、
引
き
続
き
感
染
対
策
に
努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
一
度
、

感
染
対
策
の
基
本
で
あ
る
、
手
洗
い
と
マ
ス
ク
装
着
の
手
順
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

正しい手洗いの手順は？

正しいマスクの装着方法は？

手や指に付着しているウイルスの数は、流水による 15秒の手洗いだけで１/100に、石けんやハンド
ソープで 10秒もみ洗いし、流水で 15秒すすぐと 1万分の１に減らせます。
不織布マスクで、大きな飛沫はほぼ 100％、小さな飛沫はおよそ 70％の飛散を防ぐことが出来ます。
マスクを外す時には表面には触れないよう、耳ひもを持って外しましょう。

流水で手をぬらし、
石けんをつけ、
手のひらをこする。

1

手の甲をのばす
ようにこする。

2

指先・爪の間を
念入りにこする。

3

指の間を洗う。

鼻の形に合わせて
隙間をふさぐ。

4

1

マスクと顔にすき間が
ないかを確認する。

4

親指と手のひらで
ねじり洗いをする。

5

手首を洗う。

6

耳ひもをつける。2 あご下まで伸ばし、
顔にフィットさせる。

※鼻だしマスク、
　あごマスクは
　やめましょう。

3

特
集
②

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
　感
染
予
防
の
基
本

特集②
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プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

年
　
　
齢�

24
歳

出 

身 

地�

福
井
県
敦
賀
市

出
身
学
校�

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校

経
験
年
数�

２
年
目

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム 

 

で
っ
く
ん

 

で
ぐ
や
ん

 

で
ぐ

趣
味
（
休
日
の
過
ご
し
方
）

　

 

ド
ラ
イ
ブ
、
園
芸

座
右
の
銘

「
一
期
一
会
」

　

今
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
い
た
だ

い
た
方
が
来
週
も
来
て
く
だ
さ
る
と
は

限
ら
な
い
（
サ
ー
ビ
ス
変
更
や
ご
他
界

な
ど
）。
そ
の
た
め
、「
今
日
来
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

全
力
で
接
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。

皆
さ
ん
に一
言

　

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
気
が
抜
け
な
い
状
況
で
す
。
今
が

踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

出口 恵人
ほっとリハビリシステムズ　勤務

輝く理学療法士
I n t r o d u c t i o n  o f  p h y s i c a l  t h e r a p i s t

今回は、地域に根づいた活躍をしている理学療法士の紹介です。
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輝く理学療法士
I n t r o d u c t i o n  o f  p h y s i c a l  t h e r a p i s t

・
理
学
療
法
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　

祖
母
が
股
関
節
の
手
術
を
し
て
元
気

に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
「
理

学
療
法
士
」
と
い
う
職
業
を
知
り
ま
し

た
。
そ
の
時
は
運
動
で
利
用
者
様
を
良

く
す
る
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
が
実
際
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
る
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
昔
か
ら
人
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
目
指
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

・
Ｐ
Ｔ
の
や
り
が
い
や
魅
力

　

私
が
一
番
理
学
療
法
士
を
や
っ
て
い

て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
瞬
間
は
、
利
用

者
様
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

や
「
久
し
ぶ
り
に
お
風
呂
に
浸
か
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
笑
顔
で
報
告
を
し

て
い
た
だ
け
た
時
で
す
。
一
緒
に
目
標

に
向
か
っ
て
試
行
錯
誤
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
さ
れ
、
多
く
の
苦
労
や
努
力
を
さ
れ

て
い
る
様
子
を
知
っ
て
い
る
だ
け
に
、

「
で
き
た
」
と
喜
ん
で
い
る
様
子
を
み

る
と
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
な

り
ま
す
。

・�

Ｐ
Ｔ
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
、

今
後
し
て
い
き
た
い
こ
と

　

私
は
理
学
療
法
士
と
し
て
地
域
の
高

齢
者
が
ご
自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
を
す
る
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
利
用
者
様
に
つ
い
て
介
護

士
・
看
護
師
、
訪
問
看
護
の
担
当
者
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
家
族
と
連
携
を
図

る
こ
と
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

集
団
を
相
手
に
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
全
員
の
普
段
の
様

子
や
体
調
面
な
ど
自
分
だ
け
で
は
、
把

握
し
き
れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
り
ま

す
。
他
職
種
・
家
族
か
ら
の
情
報
で
リ

ハ
ビ
リ
の
内
容
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
他
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
施
設
と

の
連
携
も
積
極
的
に
行
い
、
利
用
者
様

に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。

・
姿
勢
と
健
康
に
関
し
て
一
言

　

今
後
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で

「
要
介
護
・
要
支
援
」
の
状
態
に
な
る

高
齢
者
の
方
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
少
し
で
も
健
康
寿 

命
（
元
気
で
い
ら
れ
る
年
数
）
を
伸
ば

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
運
動
や
地
域

の
方
と
の
運
動
の
機
会
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
散
歩
や
市
区

町
村
の
行
っ
て
い
る
体
操
教
室
な
ど
の

参
加
な
ど
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
！
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石野 昌江 様

理学療法を受けている方に
インタビューさせていただきました。

地域の声

①
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
き
っ
か
け

　

私
は
今
か
ら
５
年
前
に
脳
梗
塞
を
発

症
し
、左
半
身
に
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
。

高
血
圧
の
診
断
も
あ
り
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
は
入
院
中
か
ら
今
も
続
い
て
い
ま

す
。「
一
生
車
椅
子
に
な
り
ま
す
。」
と

い
う
先
生
の
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
が
、

杖
で
の
歩
行
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
歩
行
不
安
定
の
た
め
転
倒
の
リ
ス

ク
が
高
く
、
そ
し
て
今
の
身
体
の
状
態

を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

②�
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て

　

ど
う
変
わ
っ
た
か

　

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
変
わ
っ
た
こ
と

は
①
左
半
身
の
こ
わ
ば
り
が
少
な
く

な
っ
た
こ
と
②
身
体
が
柔
ら
か
く
な
っ

た
こ
と
③
汗
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
④
体
力
が
つ
い
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

私
は
今
年
の
夏
に
頭
の
手
術
を
受
け

ま
し
た
。
脳
梗
塞
と
高
血
圧
の
リ
ス
ク

が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
入
院
前
日
ま

で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
術
後
の
回
復
も

す
ご
く
良
く
て
退
院
も
早
か
っ
た
で

す
。
も
ち
ろ
ん
入
院
中
も
術
後
す
ぐ
に

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
。

③�

姿
勢
や
健
康
へ
の
関
心
、

　

意
識
の
変
化

　

私
が
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
「
①
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
②
頑

張
っ
て
少
し
で
も
遠
く
へ
歩
く
③
と
に

か
く
運
動
を
す
る
④
食
事
を
き
ち
ん
と

と
る
⑤
み
ん
な
と
触
れ
合
う
。」
で
す
。

 

私
の
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
は
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
と
笑
顔
で
楽
し
く
や
る
。
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

ま
た「
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
し
て
も
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
予
防
す
る
こ
と
も
大
事

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

④
理
学
療
法
士
に
期
待
す
る
事

　

は
じ
め
に
利
用
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
相
談
を
し
な
が
ら
リ

ハ
ビ
リ
の
計
画
を
立
て
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
リ
ハ
ビ
リ
を
毎
日
し

て
い
く
こ
と
で
不
安
に
な
っ
た
り
、
泣

き
そ
う
に
な
っ
た
り
、
心
が
折
れ
そ
う

な
時
も
あ
る
の
で
、
少
し
で
い
い
の
で

話
を
聞
い
て
欲
し
い
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
元
気

を
私
た
ち
に
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
「
ほ
っ
と
」
さ
ん
で
の
集
団

体
操
の
時
の
フ
ロ
ア
に
交
差
し
て
響
く

先
生
の
大
き
な
号
令
と
み
ん
な
の
笑
い

声
は
と
て
も
元
気
が
で
て
楽
し
い
で

す
。
私
は
そ
の
時
が
大
好
き
で
す
。
一

人
で
は
で
き
な
い
体
操
で
も
み
ん
な
と

な
ら
楽
し
く
や
れ
ま
す
！
い
つ
も
あ
り

が
と
う
！
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は
じ
け
る
笑
顔 

輝
く
未
来
へ

　
２
０
２
２
年
度
版
　
福
井
県
理
学
療
法
士

会
広
報
誌
「
は
じ
け
る
笑
顔
　
輝
く
未
来
へ
」

の
発
刊
に
あ
た
り
、
会
員
を
代
表
し
て
挨
拶

を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
福
井
県
理
学
療
法
士
会
広
報
誌
は
、
県
民

に
広
く
理
学
療
法
士
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
毎
年
発
刊
し
て
お
り
、
障
害
を
持
っ

た
人
た
ち
の
「
は
じ
け
る
笑
顔
」
を
求
め
て

活
躍
し
て
い
る
そ
の
軌
跡
を
、
ま
た
障
害
を

持
っ
た
人
た
ち
の
「
輝
く
未
来
」
を
描
く
た

め
に
努
力
し
て
い
る
証
を
、
親
し
み
や
す
さ

を
前
面
に
、
広
報
誌
を
発
刊
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
今
な

お
、
私
た
ち
の
健
康
と
暮
ら
し
、
そ
し
て
社

会
経
済
基
盤
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
今

年
に
入
り
、
行
動
制
限
の
緩
和
に
よ
り
徐
々

に
人
々
の
活
動
も
盛
ん
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

外
出
や
人
と
の
交
流
機
会
は
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
活
動
量
の
減
少
に
よ
る
、
筋
力
低

下
な
ど
の
回
復
に
は
時
間
を
要
す
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
も
変
化

し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
議
が
増
え
て
い
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
は
、
老
若
男

女
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
用
が
日
常
化
し
て
い
ま
す
。
便
利
に
な
っ

た
反
面
、
特
に
、「
姿
勢
」
に
影
響
を
与
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、

脳
や
内
臓
は
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
る
機
能
の
低

下
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、

姿
勢
に
つ
い
て
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
改
善
方

法
ま
で
、
理
学
療
法
士
が
説
明
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
是
非
、
近
く
の
医
療
機
関
や
施
設

に
お
り
ま
す
、
理
学
療
法
士
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
今
回
の
「
輝
く
理
学
療
法
士
」
は
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
活
躍
し
て
い
る
出
口
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
親
族
が
手

術
後
に
理
学
療
法
を
う
け
、
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
経
験
か
ら
、
理
学
療
法
士
を

目
指
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
現
在
、
高
齢

者
の
方
々
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活

が
継
続
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
さ
ん
の
思
い

を
傾
聴
し
、
前
向
き
に
真
摯
に
取
り
組
む
そ

の
姿
は
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、

は
じ
け
る
笑
顔
が
素
晴
ら
し
い
理
学
療
法
士

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
ま
す
ま

す
力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
を
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
福
井
県
理
学
療
法
士
会
は
、

全
て
の
県
民
の
「
輝
く
未
来
へ
」、
福
井
県
民

の
医
療
、
保
健
、
福
祉
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
気
軽
に

声
を
か
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人 

福
井
県
理
学
療
法
士
会 

会
長

四

　谷

　昌

　嗣

　
７
月
17
日
は
理
学
療
法
の
日
で

す
。
こ
の
日
を
は
さ
ん
だ
１
週
間
を

理
学
療
法
週
間
と
し
、
全
国
各
地
で

理
学
療
法
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
福
井
県
で
は
、
理
学
療
法

お
よ
び
理
学
療
法
士
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
７
月
17

日
に
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
シ
テ
ィ
・
ベ

ル
」
に
て
理
学
療
法
展
２
０
２
２
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
過
去
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
中
止

や
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
来
場
さ

れ
た
方
と
対
面
で
の
開
催
と
な
り
、

活
気
に
溢
れ
た
１
日
と
な
り
ま

し
た
。「
姿
勢
と
健
康
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
下
に
、
機
器
を
用
い

て
の
歩
行
解
析
、
理
学
療
法
士

の
視
点
か
ら
改
善
方
法
や
運
動

な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
い
く

つ
か
の
筋
力
測
定
も
行
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
に
い
る
時
間

が
増
え
、
活
動
量
の
減
少
に
伴
う
、

筋
力
低
下
を
懸
念
さ
れ
て
い
る
方
も

お
ら
れ
、
皆
さ
ん
興
味
深
く
測
定
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
ま
だ
ま

だ
積
極
的
に
外
出
が
で
き
な
い
状
況

で
の
開
催
に
も
関
わ
ら
ず
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
大
変
あ
り

が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年
以

降
も
県
民
の
皆
様
の
健
康
に
貢
献
し

て
い
け
る
よ
う
な
理
学
療
法
展
を
企

画
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

理

学

療

法

展
２
０
２
２
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「福井県理学療法士会」の頭文
字をローマ字の「F」でモチーフ
にし、理学療法士の心をハート
で県民の皆様に療法士の活動を
啓発、県民の健康と日々の生活
を全力でサポートする療法士の
姿を全体で表現しています。

公益社団法人 福井県理学療法士会
〒910-0855　福井県福井市西方1丁目2-11
医療法人健康会 嶋田病院リハビリテーション部内
URL www.fpta.or.jp

福井県理学療法士会　広報部担当
嶋田病院 理学療法士 高氏まで

当誌に関するお問い合わせは…

福井県理学療法士会

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

　宿
題
が
あ
っ
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
友
達

と
遊
ん
だ
り
で
な
か
な
か

運
動
を
す
る
時
間
を
つ
く

れ
な
い
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
達

に
「
な
が
ら
運
動
」
を
お

す
す
め
し
た
い
と
思
い
ま

す
。ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら
と

い
っ
た
時
に
は
も
ち
ろ

ん
、
勉
強
の
休
憩
の
ひ
と

時
に
も
良
い
か
と
思
い
ま

す
。
紹
介
す
る
運
動
は
、

姿
勢
を
良
く
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
気

軽
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！

～ながら運動で
　　姿勢を良くしよう！ 　　　～
～ながら運動で
　　姿勢を良くしよう！ 　　　～子ども編子ども編

・不安定なバランスボールに座るこ
とで、体幹の運動になります。

（1）ゲームをし　　　
●　　●　 　 ●

ながら
バランスボールに
座ってみよう！

・両手を上げ、片あし立ちで30秒か
ら１分間キープしましょう。

・両足ともバランスよく行いましょ
う。

（2）テレビをみ　　　
●　　●　 　 ●

ながら
片あし立ちを
してみよう！

・胸の前で手を合わせ、両足をもち
上げて10秒間キープしましょう。

（3）勉強の　　　
●　 　 ● 　 　 ● 　 　 ●

休憩時間に
両足を

上げてみよう！

けっこう
　キツいですよ。


